


Service de traiteur

Matin
Muffin du jour ...3
Viennoigerie...3
Viennoigerie végane...4,5
Croigeante qux amandes...4.5
Qalade de fruite fraig ...6
Parfait aux fruite & graines de chia...6
Chauggon feuilleté jambon, béchamel, fromage...7.5
Muffin anglaig, oeuf, fromage, bacon ou jambon....7
Sandwich, oeuf, tomates, avocats...6
Toagt aux avocate & tomate confite...5,5
Fruite de eaicon trancheg: 3

Notre gervice de café comprends toujours:
Du café bio et equitable torréfié localement
De Peau chaude avec une varisté de the et tigane
& un gervice d’eau fraiche
Le tout inatallé dang votre galle avee de la vraie vaiggelle
35
Café de gpécialité (au restaurant)
Jug fruite...4.5
Jug fruite fraie 7
Smoothie 7
Soda 3,5
Service d’eau. 2
Eau minérale. 4.5



Formule matin:

Cafe, the/ticane, eau fraiche, viennoiserie ou muffin du jour...6
Cafe, thé/tisane, eau fraiche, jug, viennoigerie ou muffin...8
Cafe, the/ticane, eau fraiche, jug, muffin anglaig déjeuner...12

Pause

Muffin du jour ...3
Croigeante...3
Croigeante qux amandes...4.5
Qalade de fruite fraig ...6
Brochette de fruite ...4.5
(Ananag au caramel de curry, fraige et bagilic)
Bigcuite maigon ...1.5
(Sables chocolat noix de grenoble;
eablé amandeg, abricote gecs)
Fruite de eaicon tranchésg ...3
Deggert maigon...5
(Brownie au chocolat, carré aux datteg, financier aux amandeg, gateau citron, ou orange, ou
bananeg et chocolat)

Boiggong variéeg
Cafe, the
Café de spécialité (au regtaurant)



Midi ou goir

Pour le diner nous vous proposons deux types de formules, une chaude, Pautre
froide.

Les formules froides

( soupe ou salade, sandwich, wrap, quiche ou croque, dessert maison)

Formule coupe, salade & desgert maigon....|5
( Service en format buffet dang votre galle )
Formule sandwich ou wraps, soupe ou alade & desgert maigon.....2|
( Service en format buffet dang votre ealle )
Formule quiche (végétarienne ou non), croque-Mongieur, ou eroque tomates, avec salade verte,

soupe ou galade & desgert...25
( Service 4 aggiette dang votre galle )

Soda regulier... 3,5
Eau petillante, coda aux fruite... 4,5
Biere ou vin (eur demande)

Les choix de soupe ou salade
Difficile d’indiquer précigement le type de soupe gervi le jour de votre prégence.
Maig toute nog soupes gont faites uniquement de [égumes, gang aucune poudre ou produit

indugtriel, elles sont toujoure véganes
Les salades d’entrée

Quinoa & légumeg croquante
Orge, befteraves & legumes grilleg

Carotteg, raiging Sultana & peril
Qalade verte & cruditée
Riz, tomateg, poivrong, oignong rouges, olives & persil



Les choix gourmands de sandwichs & wraps
(Tous nog eandwiche ou wraps, gont faite le jour meme, a partir d'ingrédients fraig trangformes

aur place)

Sandwichs de type panini, (1 seul

Sanduwich poulet, avocats, boconcinni, coriandre fraiche et mayo siracha
Sandwich jambon naturel, bacon, suigse, estragon

Sandwich proseuitto italien, pesto, parmegan, tomateg confites

Sandwich pegto, l6gumes grillés et fromage de cheure (végétarien)
Sandwich pesto, tomates confites, avocats et fior di latte (végétarien)
Sanduwich pore effiloche, brie, pommeg grillées, oignong caramélisés
Oain bagnat au thon
Sandwich de cruditég et ceufe (végétarien)
Sandwich crudités et tofu mariné au eatay indonégien (végane)

Wraps, (04 seul

Wrap au poulet, mangueg, coriandre, curry, pommeg et raigin sece
Wrap filet de pore griles, Bob choy, choux, [égumes croquante, gégame et mayo Hoisin
Wrap au thon épice, céleri et pommeg
Wrap légumeg mandolineg, coriandre et tofu mariné au eatay indonésien (végane)

Les choix de dessert maison

Brownie au chocolat et noix de grenoble
Carré aux datteg
Financiers aux amandes
(Gateau au citron, ou orange, ou chocolat et bananeg
Barre d’énergie (noix, fruite gece, arachides, miel ete...
Salade de fruite fraie (végane)
Panna cotta de coco, lime et citronelle (végane, xtra [,5)



Menu 3 services, chaud, en format buffet avec service, ou 4 Paggiette 2 la
table, ou dang notre salle de restaurant pour les groupes de 20 et moins
(sous réserve de digponibilité)

Accrag Antillais au saumon et sauce chien .
Carotteg confitee au miel et romarin, chevre fraig, menthe et noigetteg grillées

Burrata, tomateg confites, oliveg noireg, eréme de bagilic
(entréeg xtra [0$)

Soupe du jour ou galade du maraicher

Escalope de poulet sauce estragon (sang Gluten)
Saumon , cauce au citron. (sang Gluten)
Filet de pore, cauce aux champignone cauvages (sang Gluten)
Roti de palette de boeuf braigé a la Bourguignonne. (Xtra 5¢) (sang Gluten)
Chaudrée de fruite de mer & gaumon (xtra 5¢) (sang Gluten)

Soupe repag thai cari, coco avee ou gang pore caraméligé, nouille de Haricots (sang Gluten)
Ricotto d’orge a lestragon & l6gumes grillés, émulsion de poivrong (Vegétarien)
Rigotto aux champignong sauvages & émulsion aux poivrong (Vegétarien)

Dal de Lentilleg au coco & curry (Vegane)

Ragoat de haricote de Soiseon, tomateg et légumes de gaigon (végane)

Asgiette marocaine froide (Humus, tabouleh quinoa & menthe, chachouka, pita rotie au sumac)
Salade de Quinoa, l6gumes croquants, avocats & poulet (eang Gluten, sang poulet végane)
Tarte fine legumes grilleg & cheure fraie & ealade verte (végétarien)

Burger brie et bacon, friteg & salade
Burger de l6gumeg grilles et halloumi, fritee & ealade verte (végétarien)

Brownie au chocolat ou Mougse au chocolat
204 (+ tx & gervice)

Choigir 2 choix de plat principal pour tout le groupe, Commandes en avance demandées




5@7

Tapas et bouchées

A parfager

Crougtilleg varieg.... 2
Meélange de noix...3
Guacamole & tortilla de maig ...4
Hummug & pita roties au eumac...3,5
Babaganough & pita roties au eumac...<
Bruachetta & croatong...3,5
Friteg 4 la belge, mayo...3,5

Avec de [a viande
Poulet au satay indoneégien, sauce coriandre & lime...4,5
Poulet frit au panko, mayonnaige au BBQ...4
Bavette de boeuf Qe, chumichuri.... 6
Kefta d’agneau, cauce raita 4 la menthe...4.5
Feuillete de brick a agnheau confite & abricot...5
Feuilleté de auciege... 4
Rouleau de feuille de riz aux canard confit, chutney de manque...5
Won ton frite joue de boeuf et champignong, sauce aux arachides...4,5
Samoga Comorien au Eoeuf et piment...4.5
Quiche lorraine....
Croqueta egpagnole de jambon & legtragon...4
Arancini au chorizo & fenouil, gauce rouille...5
Canapé de mougge de foie de volaille...3,5
planeﬁe de chorizo & eauciegong gecq...4

Avec des fruits de mer ou du poisson
Accrag de gaumon, sauce chien...5
Arancini au saumon & gauce Tartare...5
Blinie crevetteg, aneth...4.5
Blinig rillettes de gaumon fumé & gravlax au fromage a la creme...4
Boulette de poiseon a ['anglaige, sauce tartare...<4
Crevette tempura, coriandre & lime...<H5
Crevette panée coco & panko...<H5
Toast vietnamien au pore/crevette/lime/eégame...<45
Tartare de gaumon au céleri rave & pomme verte...5
Tartare de thon rouge, avocats & gésame....5
Ceviche de crevette nordiques...4,5
Ceviche de poiggon blane...5
Pstoncle d’Hokkaido (UI2) posls, sauce limoncello/safran...6




Végétariennes/véganes
Feuilleté duxelles de champignong, coulig de poivrong grillés...3.5
Oeuf mimoga...3,5
Tomateg, boconeinni, bagilic...4
Falafel au sumae & hummug...4.5
Arancini aux champignong sauvages, sauce rouill....<H5
Tortilla de papas...3,5
Tian de legumes grillee au fromage de chevre...4
Won ton Frit choux nappa et champignong, sauce aux arachides...4
Cuillere Chachouka, lime, coriandre fraiche...3,5
Briouats farcig epinarde/ricotta...4
Rouleau de legumes marineg
& champignons marinég au gingembre, sauce érable et balsamique...<
Quiche vé?é’rarienne...él
Croqueta egpagnole a [oignon et poireaux...3,5
Cuillere de carottes confiteg miel & romarin, menthe et noigette torréfices...3,5

Fromage et sucrées
Fromage Qc...5,5
Cheddar...3.5
Legumeg croquantg et trempette...4.5
Beignet aux pommeg, sucre de cannelle...3
Brochette de fruite ... 4.5
(Ananag au caramel de curry, fraice et bagilic)
Mousge au chocolat royale, éclats de pistaches pralinées...5,5




Noug voug offrong une cuigine maigon, qui part du produit de bage que noug trangformong sur
place lorg de votre rencontre. Nog produite sont sélectionnég localement. Nog prix refletent e
travail nécegsaire 4 la réaligation 4 la main de ceg recettes et le soin que noug apportong a
regpecter leg principes du développement durable. Nog gervices sont toujours fournig avee une
vaisgelle lavable et réutilicable, noug banniseong usage de plastique.  Noug voug gervong
directement dang votre galle, nous asurong le service, le débaragsage & la propreté deg lieux.
Nougs eommeg présente pendant toute la durée de votre événement, noug nous ajustons & votre
réalite. Voug n’avez qu'une chose 4 faire, profiter de votre événement sang voug préoccuper de
la logictique que noug prenong & notre charge. Un gervice comme dang un hotel

Voug avez deg envieg epéciales, des demandeg particulires, n'hésitez pag a noug joindre
5|4-439-4999,
zinzinrca(@gmail.com

Noug avong un permig d’alcool et une liste complete de biereg de microbragserie, de ving
d’importation privée, de cocktails etc...
Menu fourni ur demande

Vous avez deg demandes gpéciales spéciales, n'heésitez pag a noug en faire part, noug avong une
cuigine complete qui permet d’etre créatif.

Leg prix sont par personne
Taxeg et gervice gjoutés en ug

Commandes et quantitéa confirmées minimum une semaine a 'auance
q

Pour vog événemente a la Maigon du Développement Durable nous nous occupons de tout, livré
dang votre galle selon vog besoins.


mailto:zin.zin.rca@gmail.com




