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THÉMATIQUES DE PROGAMMATION 
À LA MAISON DU DÉVELOPPEMENT DURABLE 

 
ALIMENTATION 
 

• Dans cette thématique, on discute de solutions pour se nourrir sainement et 
durablement.  

• On démontre des modes de production agricole, de transformation, de 
distribution et de consommation, qui protègent la biodiversité et les 
écosystèmes et respectent les droits humains.  

• Ex : atelier de conservation de fruits, légumes et herbes, panel sur la pêche 
durable, événement inspirant sur des projets concrets d'autonomie 
alimentaire, économie circulaire, etc. 

 
BÂTIMENT 
 

• Dans cette thématique, on aborde les bonnes pratiques écologiques et 
durables d’une gestion et d’un entretien responsable d’un bâtiment.  

• On sensibilise à l’importance de la perspective à long terme, dans une 
conception de bâtiment, afin de mieux appréhender les différents enjeux 
environnementaux et sociaux à venir.  

• Ex : matériaux sains, la maison autonome, l'utilisation de l’énergie solaire, la 
récupération de l’eau de pluie, l’économie circulaire en bâtiment, améliorer sa 
performance énergétique, gérer les matières résiduelles, mieux déconstruire 
pour mieux reconstruire, etc.  

 
BIEN-ÊTRE  
 

• Dans cette thématique, on discute de l’état physique, mental et social de 
l’être humain dans le contexte social et environnemental actuel. 

• Ex : Les bienfaits de la nature, l’intimité durable, les saines habitudes de vie, 
l’amour de soi, l’écoanxiété, etc. 

  
CHANGEMENTS CLIMATIQUES 
 

• Dans cette thématique, on discute de solutions pour protéger/renouveler la 
biodiversité ainsi que des solutions pour éviter/réduire les perturbations du 
système climatique causées par les activités humaines.  

• Ex : démystifier l’urgence climatique, présenter les conséquences et les 
projections scientifiques des changements climatiques, faire connaître les 
différents outils à notre disposition pour diminuer les effets des changements 
climatiques et l’effondrement de la biodiversité, etc. 
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DÉMARCHE EN DÉVELOPPEMENT DURABLE (DD) 
 

• Dans cette thématique, on parle d’initiatives économiques, sociales et 
écologiques qui contribuent à la transition écologique et faisons le lien entre 
chacun de ces pôles.  

• Ex : monnaies alternatives, initiatives d’entreprises en développement 
durable, les perspectives d’emploi en DD (Développement Durable), 
économie circulaire, etc.  

 
ÉQUITÉ, DIVERSITÉ ET INCLUSION (EDI) 
 

• Dans cette thématique on adresse les bonnes pratiques EDI (Équité, 
Diversité, Inclusion) afin de favoriser une meilleure équité, diversité et 
inclusion dans les organisations et en société.  

• Ex : le pouvoir des images et des mots, le lien entre l’EDI et les objectifs de 
développement durable (ODD), la représentativité des femmes dans la 
société, la communauté autochtone, l’importance de la diversité dans les 
organisations, etc. 

 
JUSTICE ET DÉMOCRATIE 
 

• Dans cette thématique, on parle de justice économique/ 
climatique/environnementale pour toutes personnes faisant face à des 
inégalités qu’elles soient au niveau de la santé, de la politique, de la 
démocratie, de l’économie ou au niveau social. 

• Ex :  égalité des genres et l’adaptation aux changements climatiques, 
mesures d’indemnisations en lien avec les catastrophes naturelles, 
concurrence/monopole dans certaines industries et l’impact sur les 
consommateurs 

 
MOBILITÉ 
 

• Dans cette thématique, on discute de solutions pour des déplacements sains 
et durables.  

• Ex : électrification des transports, sources de financement, mobilité active, 
covoiturage, aménagement des quartiers, places de stationnement, etc.  
 
 

RÉDUCTION DES GAZ À EFFET DE SERRE 
 

• Dans cette thématique, on discute de moyens, d’activités et de plan d’actions 
qui visent à réduire les sources et les émissions de gaz à effet de serre. 

• Ex : collecte de vieux appareils électroniques, réduction de son empreinte, 
les impacts de la publicité et comment les contrer, décarbonation, mise en 
valeur d’initiatives de réduction de GES (Gaz à Effet de Serre), 
consommation responsable, etc.  

 


