
Service de traiteur 



Menu  

Matin  

Muffin du jour ….3 
Croissants, chocolatines….4 
Croissants aux amandes….5 

Salade de fruits frais ….6 
Parfait aux fruits et graines de chia….7 

Chausson feuilleté jambon, béchamel, fromage….8 
Fruits 3 

Café…3 
Thé….3 

Café de spécialité (au restaurant) 
Jus fruits….4 

Jus fruits frais 8 
Smoothie 9 

Soda, Eau, Eau minérale 

Pause  

Muffin du jour ….3 
Croissants, chocolatines….4 
Croissants aux amandes….5 

Salade de fruits frais ….6 
Brochette de fruits ….4.5 

Fruits 3 
(Ananas au caramel de curry, fraise et basilic) 

Dessert maison….6 
(Brownie, carre aux dattes, financier aux amandes, gâteau citron) 

Boissons variées 
Café, thé 

Café de spécialité (au restaurant) 



Midi 

Les formules 

Formule soupe, salade & dessert…..15 

Formule sandwich ou wraps, soupe ou salade & dessert…..21 

Formule quiche (végétarienne ou non), croque-Monsieur, ou croque tomates,  
avec salade verte, soupe ou salade & dessert….25 

Sodas, jus 
Biere ou vin 

Café, thé 
Cafe de spécialité (au restaurant) 

Les choix de sandwichs et wraps 

Sandwich type paninis 11  

Sandwich poulet, avocats, boconcinni, coriandre fraîche et mayo siracha (+1) 
Sandwich jambon, bacon, suisse, estragon 

Sandwich proscuitto, pesto, parmesan, tomates confites  

Sandwich pesto, légumes grillés et fromage de chèvre 
Pain bagnat au thon 

Sandwich de crudités et œufs  

Wraps 10 

Wrap au poulet, mangues, coriandre, curry, pommes et raisin secs 
Wrap au thon épicé, céleri et pommes 

Wrap au porc à la japonaise (porc marine au satay, carottes, fèves de soya et 
mayonnaise japonaise)  

Possibilité de prévoir un repas chaud, sur demande. 



5 @ 7 

Tapas et bouchées  

Accras de saumon….6 
Tomates, boconcinni, basilic….4,5 

Oeuf mimosa….5 
Falafel….4 

Mousse de foie de volaille….4 
Chorizo, saucissons…..4 

Mini quiche….5 
Fromage Qc….pdm 

Legumes croquants et trempette….4.5 
Brochette de fruits ….4,5 

(Ananas au caramel de curry, fraise et basilic) 

Vous avez des envies spéciales, des demandes particulières, n’hésitez pas à nous 
joindre 514-439-4999, zin.zin.rca@gmail.com 

Nous avons un permis d’alcool et une liste complète de bières de microbrasserie, 
de vins d’importation privée, de cocktails etc… 

Menu fourni sur demande 

Les prix sont par personnes 
Taxes et service ajoutés en sus 

Minimum 10 personnes 
Commande et quantité confirmées minimum une semaine d’avance  

Dépôt provisionnel de 20% non remboursable si annulation dans les 15 jours 
précédents. 

mailto:zin.zin.rca@gmail.com

