


Signe d'une conscience sensible : émotions messageres

Vivre-avec une écoanxiété practicable
Tolérer l'incertitude
Sustainable-self
Contenir ensemble le « positif » et le « négatif »
Espoir lucide malgreé le tragique

Un lieu pour digérer et faire sens
Se joindre & un groupe et
(Ré)enraciner notre lien a la nature
Co-construire un langage commun



S'ENGAGER

« Comment puis-je aider? »

1. Quel engagement?
Un remede a l'écoanxiété?
Le revers de l'engagement

2. Types d'engagement .
Cohérence entre sphére privée et sphére publique 0 :

3. Approche critique et
Vigilance a ne pas répéter les discours
Dimensions politiques et systémiques des enjeux
Convergence des luttes
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