
 

La saine autonomie 
alimentaire.
Au croisement de l’alimentation,
de l’environnement et de la santé



DE L’IMPORTANCE DES DÉFINITIONS 
ALIMENTAIRES

48,
3%
de l’apport 
calorique
quotidien



Autarcie
Autosuffisance

Autonomie
Auto-approvisionnement

DÉFINITIONS ALIMENTAIRES ET 
ÉLÉMENTS DE CALCUL

Ratio d’autosuffisance 
(SSR)

=                   production x 100

     (production+importations-exportations)

consommation
https://cirano.qc.ca/files/uploads/files/2020RP-33.pdf 

https://cirano.qc.ca/files/uploads/files/2020RP-33.pdf


L’AA peut être: 

- individuelle: exige temps, espace, connaissances et moyens
- en communauté: agriculture vivrière d’antan, certain niveau de 

spécialisation et des échanges de proximité
- collective: pour un grand groupe de personnes, différentes échelles 

possibles

Local = Québec

ÉCHELLE ET PORTRAIT GLOBAL

30 à 53% d’AA 
globale au Québec



AA SECTORIELLE

75% 
superficies 
destinées à 
l’alimentation 
animale*

* https://www.journaldemontreal.com/2020/09/26/vers-un-quebec-independant-en-fruits-et-legumes-toute-lannee 

https://www.journaldemontreal.com/2020/09/26/vers-un-quebec-independant-en-fruits-et-legumes-toute-lannee


157M$
PRODUCTIVITÉ ET DÉVELOPPEMENT 
DES ENTREPRISES AGRICOLES: 
Aliments du Québec, grands 
complexes serricoles, etc. 

L’AUTONOMIE ALIMENTAIRE SELON LE 
GOUVERNEMENT

https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/investissement-de-157-m-pour-lautonomie-alimentaire-du-quebec-le-ministre-lamontagne-devoile-des-mesures-qui-permettront-de-creer-3800-emplois
https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/investissement-de-157-m-pour-lautonomie-alimentaire-du-quebec-le-ministre-lamontagne-devoile-des-mesures-qui-permettront-de-creer-3800-emplois


Autonomie 
alimentaire: pas 
à n’importe quel 
prix, doit être 
saine pour 
l’environnement 
et la santé 
humaine. 

VISION QUALITATIVE DE L’AA



« La transformation vers une alimentation saine d’ici 2050 
nécessitera d’importants changements dans nos régimes 
alimentaires. La consommation mondiale de fruits, 
légumes, noix et légumineuses devra doubler et la 
consommation d’aliments tels que la viande rouge et le 
sucre devra être réduite de plus de 50%. Une alimentation 
riche en plantes et contenant moins d’aliments d’origine 
animale confère de nombreux avantages à la fois pour la 
santé et pour l’environnement.»

SUSTAINABLE DIETS - RÉGIMES ALIMENTAIRES DURABLES

Experts de la Commission EAT-Lancet
(2019, 
https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report_French.pdf)

https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report_French.pdf


-17%
Si sima ni odist lame 
nis sum quatet as sa es 
ipicat et plaborr 
orionse non eum 
sitesciaerro eos cum 
eum, sit as voluptas inti 
doloreperit.

LIGNES DIRECTRICES LOCALES POUR DES RÉGIMES 
ALIMENTAIRES DURABLES 

https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report_French.pdf 

https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report_French.pdf


INVESTIR EN AA: EST-CE QUE LES GAINS EN 
VALENT LA PEINE?

VIRAGE VERS UNE SAINE AUTONOMIE ALIMENTAIRE

● UNE ALIMENTATION SAINE
● PRODUITE VIA DES PRATIQUES AGRICOLES DURABLES
● ET RESPECTANT LES LIMITES PLANÉTAIRES. 



Production: 
● pratiques de gestion 

bénéfiques en santé des 
sols

● soutien actif à une plus 
grande diversité de 
cultures au champ

Transformation: 
● espaces d’entreposage
●  méthodes de conservation 

(déshydratation, 
lactofermentation, surgélation)

Distribution: 
● rediriger vers le marché 

intérieur une plus 
grande partie des 
récoltes

● développer les marchés

Commercialisation: 
● soutenir l’achat local 

sain
● approcher les 

détaillants

AGIR À TOUS LES MAILLONS - ARRIMAGE ENTRE LE 
CHAMP ET L’ASSIETTE



AGIR À TOUS LES MAILLONS - ARRIMAGE ENTRE LE 
CHAMP ET L’ASSIETTE

● Production: pratiques de gestion bénéfiques en santé des sols, 
soutien actif à une plus grande diversité de cultures au champ

● Transformation: espaces d’entreposage, méthodes de 
conservation (déshydratation, lactofermentation, surgélation)

● Distribution: rediriger vers le marché intérieur une plus grande 
partie des récoltes, développer les marchés

● Commercialisation: soutenir l’achat local sain, approcher les 
détaillants



LES «MANGEURS», MOTEUR DE 
CHANGEMENT

Consommation: 

● changer son menu, s’engager pour des 
cultures adaptées qui aident la santé des 
sols et l’atteinte de la SAA (seigle, pois jaunes, 
haricots secs, avoine nue, sarrasin,etc.)

● se renseigner: cuisiner, jardiner, conserver 
vos aliments

● s’impliquer: être attentif-ves à l’AA et la 
protection des terres agricoles

https://www.equiterre.org/fr/articles/projet-approvisionnement-alimentaire-tout-savoir-sur-lalimentation-durable
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Pièges à éviter pour 
réussir la transition

1. High tech

2. Local = santé

3. Angle mort sur les régimes alimentaires 
durables

4. Protection des terres agricoles 



PIÈGES À ÉVITER POUR RÉUSSIR LA 
TRANSITION

● High tech
● Flou local = santé
● Angle mort sur les régimes alimentaires 

durables 
● Protection des terres agricoles 



MERCI !





Page de 
transition
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