
L’économie d’énergie à la maison
Quelques exemples
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André Fauteux, éditeur et rédacteur en chef, magazine La Maison du 21e siècle
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Isolation, étanchéité

et moisissures



schl.ca/fr/co/enlo/vosavoma/masa/masa_001.cfm
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1 Santé des occupants

2 Efficacité énergétique (économie, énergie grise, 
énergies renouvelables

3 Utilisation efficace des ressources (eau, 
matériaux, gestion des déchets, durabilité)

4 Responsabilité environnementale (réduire taille, 
densifier, accès transports) 

5 Abordabilité/flexibilité (peu d’entretien et suit 
l’évolution des occupants)

La maison saine
(schl.ca)



La maison est un système

Pour une maisons saine, confortable, résiliente et 
climatoresponsable :
1. D’abord minimiser les polluants (biologiques, 

chimiques et physiques)
2. Assurer une ventilation contrôlée
3. Ensuite construire très étanche, très isolé et 

bien fenestré.
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Étanchéifier et ventiler pour combattre
l’infiltration d’air froid, humide et pollué 



L’éclairage affecte les besoins de chauffage

L’hiver, nous utilisons les incandescentes pour 
l’éclairage de proximité et le reste de l’année les 

DEL « tiède » d’environ 3000 K (Kelvin)
L’éclairage fluorescent contient du mercure, génère 

de l’électricité sale (hautes fréquences). Éviter les 
« blanc froid » 4500 K
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En saison de chauffage, échangez l’air en 
visant 30-40 % d’humidité relative

0,5 CAH réduit de
60 % l’usage 
des médicaments
contre l’asthme
Korsgaard et al 
(Allergy, 1994)



Les échangeurs d’air sont souvent mal installés
Pour trouver un constructeur et un entrepreneur 

en ventilation Novoclimat

www.bnq.qc.ca (construction – entrepreneurs et 
professionnels Novoclimat)
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Programme lancé en 2012, administré par Transition Énergétique Québec
http://efficaciteenergetique.gouv.qc.ca/

http://www.bnq.qc.ca/
http://efficaciteenergetique.gouv.qc.ca/


Avantages

20 % d’économie de chauffage

Des pièces chaudes et confortables

Pas de courants d'air désagréables

Pas de risque de moisissures

Un air intérieur plus sain

Un chauffage performant

Des portes et fenêtres plus étanches et 
efficaces

Des remises en argent
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Source : 
Luc Muyldermans

Thermtech.ca

2013

Verre double ordinaire et dalle non isolée = 
chacun +10 % de chauffage
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• Installation des fenêtres, des portes et des 
lanterneaux

• Étanchéité à l’air et à la vapeur d’eau
• Résistance thermiques des éléments du bâtiment

• Protection des mousses plastiques

https://www.garantiegcr.com/fr/entrepreneurs/fiches-techniques/

https://www.garantiegcr.com/fr/entrepreneurs/fiches-techniques/


Solaire passif et éclairage naturel

2022-05-10 www.maisonsaine.ca 14

Limiter la taille des portes (garage exclu) et fenêtres à 30 % de la 
superficie des murs hors sol et le vitrage au sud à 8 % de la superficie 

chauffée 160 pi2/2 000 pi2)



La rénovation éconergétique
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http://www.transitionenergetique.gouv.qc.ca

1. Chauffez Vert
2. Rénoclimat 

3. Maisons plus vertes



www.chauffezvert.gouv.qc.ca
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http://www.chauffezvert.gouv.qc.ca/
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Pas pour la géothermie ni le 
chauffage radiant généralisé, 
trop lents à réagir



renoclimat.qc.ca
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Test 
d’infiltrométrie à 

50 pascals :
équivaut à un

vent de 30 kmh 
sur les quatre 
murs, afin de 

mesurer 
l’étanchéité de 

l’enveloppe2022-05-10 www.maisonsaine.ca 20
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Novoclimat 2013    1,5                                                                ~200 $      

1999
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Maisons plus vertes 
https://bit.ly/2YVis5m
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https://bit.ly/2YVis5m


Jusqu’à 5 600 $ d’aide
(incluant Rénoclimat)
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Au Québec, on s’inscrit exclusivement 
via renoclimat.qc.ca

http://www.renoclimat.qc.ca/
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Thermopompe murale

25-30 % d’économie si le condensateur extérieur est au sud
Permet de déhsumidifier du printemps à l’automne et

de climatiser pour presque rien



17 % d’économie si condensateur au nord
Pas rentable dans ma maison efficace
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8280 $ taxes incluses – 2500 $ d’aide = 5780 $ / 100 $ = 58 ans



inject-styrene-technologie.ca
4535 $ - 1000 $ = 3535 $/50$ = 71 ans
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http://www.inject-styrene-technologie.ca/


Vitrage quadruple
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PV, batteries et onduleur :
une sécurité énergétique
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Autres ajouts
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krumperssolarsolutions.ca
renewability.com
ecoinnovation.ca/fr/thermodrain

insulfloor.com/thermoshield-fr

http://www.krumperssolarsolutions.ca/
https://renewability.com/
https://ecoinnovation.ca/fr/thermodrain
https://insulfloor.com/thermoshield-fr
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Excellent programme!
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Merci!
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