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Consommation énergétique par foyer

Localisation Chauffage Eau chaude Éclairage + Électroménagers
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405  $ 

117  $ 

417  $ 

210  $ 

312  $ 

1 461  $ 

Répartition des 
pertes de chaleur

 Fuites d'air

 Entretoit

 Portes et fenêtres

 Murs hors-terre

 Sous-sol1 461  $ 
466  $ 

328  $ 

Consommation totale

Chauffage
Électroménagers
Eau chaude

Énergie
LA priorité

Répartition 
typique de la 
consommation 
d’énergie

TOTA L 2 254 $
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Définir 
les travaux 
prioritaires

La pyramide 
des choix 
écoénergétiques
Rénovation

PV, 
éolien,
solaire

Murs et 
combles

Remplacement des 
fenêtres

Thermopompe

Récupération de chaleur

Frigo, sécheuse

Scellement, refection des fenêtres

Ampoules, AFC, DEL, int./ext.

Thermostats, barre d’alimentation, etc.

Entretien des systèmes de chauffage

Diagnostic, éducation

ÉNERGIE

COMPRÉHENSION

ISOLATION

COMMISSIONING

FENÊTRES

CHAUFFAGE

EAUX USÉES

ÉLECTROMÉNAGERS

ÉTANCHÉITÉ

ÉCLAIRAGE

COMPORTEMENTS
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Les occupants savent-ils comment utiliser leur maison?

Comportement

• Prendre le temps de 
comprendre notre 
consommation et comment la 
maison/appartement
fonctionne
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Diagnostic

Modélisation énergétique et 
infiltrométrie: données sur les 
dimensions, l’étanchéité et 
l’isolation.

Le test d’infiltrométrie permet de 
découvrir les fuites d’air.
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05- Étanchéité
Scellement intérieur ou 
extérieur

Économies: 
Chauffée au mazout = 
170$
Chauffée à l'électricité =
80$

Coût: 200-400$ 
PRI 6 mois à 4 ans
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05- Étanchéité

Réfection de fenêtres: 
Ajout de pellicule faible émissivité
PRI 3 ans
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Isolation du toit

PRI 1.5 ans

Conseil: Ajout de 
cellulose dans l’entretoit, 
allez jusqu’à R-60

© Therm-O-Comfort
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Isolation
Coût: Inconnu =
Inconvénient majeur
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Subventions et incitatifs
• Rénoclimat + Offre Habitation Verte de chez Desjardins
• Rénovert (les champs d’épuration)
• Chauffez-vert
• Spécialités de VOTRE municipalité
• JeRenovEco
• Rénorégion



14

éc
oh

ab
it

at
io

n.
co

m



15

éc
oh

ab
it

at
io

n.
co

m

Potentiel de 
négawatts
des maisons 
québécoises
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