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Écohabitation
Organisme à but non lucratif, 
totalement indépendant.

Facilite l’émergence 
d’habitations: 
 saines
 économes 

(en ressources et 
en énergie)
 durables
 abordables
 accessibles à tous

Réalise sa mission 
par des activités de : 
 promotion
 sensibilisation
 formation
 accompagnement 

(auprès du grand 
public, des 
professionnels et 
des décideurs 
politiques)
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Au-delà de la culture sur le balcon
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Serre ou solarium annexés à la maison
Fausse bonne idée!
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Faible niveau d’isolation et plantes= 
condensation et moisissures 
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Concept solaire passif

Gain direct vs indirect
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Impact 
écologique 
de 
matériaux, 
engrais, 
eau, 
énergie?
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Serre productive à faible empreinte



9

éc
oh

ab
it

at
io

n.
co

m

Mai                                Octobre  
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Matériaux récupérés
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Eau de pluie
Plus écologique que l’aqueduc?
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Earthshipstm Concept adapté
au climat du Québec? 
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Serre 4 saisons
adapté au climat québécois ?
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Gadgets venus 
de Chine
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Jardin potager
un passetemps gratifiant
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Jardiner en permaculture
Manger frais tout l’été!
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Encourager nos agriculteurs? 
Mettez vos énergies sur la conservation à la place de la production
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Conservation à peu d’empreinte
La clé pour manger localement
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Chambre froide
Astuces!

Déconnectée de l’enveloppe 
de la maison, avec évent de ventilation
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Verdure hivernale à 
faible empreinte?
Germinations!
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Manger à faible 
empreinte?
Limiter les intrants de toutes sortes

Mettre son temps à la bonne place

Éviter le nombrilisme et la gadgetterie 
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